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Warum Dehnen nach der Frenotomie (Zungenband) wichtig ist

Rautenwunde („Diamant“) 
nach der Frenotomie – volle 
Beweglichkeit.

Verklebung entsteht im 
Heilungsprozess:  
Die Wunde liegt in einer 
Falte und der Körper will 
sie schnellstmöglich 
schließen. 

Dehnen hilft, den 
„Diamant“ offen heilen zu 
lassen und größtmögliche 
Beweglichkeit zu erhalten.

Vier Sekunden | Alle vier bis sechs Stunden (auch nachts) | Über einen Zeitraum von ca. vier Wochen.
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