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Bitte lesen Sie sich diese Seite im Vorfeld der Behandlung aufmerksam durch. Falls 
irgendwelche Fragen bestehen, können Sie sich diese notieren. Ich werde im Rahmen der 
Behandlung darauf eingehen.  
 
Funktionelle Behandlung - was ist das? 
Die funktionelle Behandlung hat nicht zum primären Ziel, Zähne zu verschieben. Es geht in der 
Behandlung um die Wiedererlangung des beidseitigen Kauens, der Nasenatmung und des korrekten 
Schluckmusters. Sie hat somit zum Ziel über die Harmonisierung der Kau- und Gesichtsmuskulatur eine 
Verbesserung der Zungenfunktion zu bewirken und damit auf das allgemeine Wohlbefinden positiv 
einzuwirken. 
 
Behandlungsdauer 
Die Dauer der Behandlung beträgt zunächst 6 Monate. Nach Ablauf der 6 Monate wird mit Ihnen als 
Patient entschieden, ob die Behandlung weitergeführt wird. Sollte das der Fall sein, entstehen weitere 
Kosten, über die wir Sie natürlich rechtzeitig informieren. Im Laufe der Behandlung kann die Anfertigung 
von Röntgenbildern bei Ihrem Zahnarzt notwendig werden. 
 
Ausschluss von Behandlungsgarantie 
Aufgrund unwägbarer Faktoren, die in der funktionellen Behandlung wirken, besteht die Möglichkeit, dass 
der Behandlungserfolg nicht den ästhetischen Erwartungen des Patienten entspricht und ggf. eine 
kieferorthopädische Nachbehandlung notwendig sein könnte. Dies kann z.B. mit unsichtbaren Schienen- 
Alignern erfolgen.  
Falls eine Bisshebung notwendig werden sollte, ist es möglich die Seitenzähne mit Aufbauten (aus 
Composite) zu stabilisieren. Hier kämen Kosten auf Sie zu, die die gesetzliche Krankenkasse nicht 
übernimmt. Diese Behandlung ist im Dentosophiezentrum nicht möglich. Dafür stehe ich Ihnen im 
Kauwerk in Landau zur Verfügung.  
 
Behandlungsalternativen 
Um einen Abrieb der Zähne zu vermeiden, besteht die Möglichkeit eine klassische Aufbissschiene (ca. 
1mm dick) beim Zahnarzt fertigen zu lassen. Diese wirkt nur reflexartig auf die Muskulatur des Kiefers und 
nicht funktionell.  
 



Gegenanzeigen 
Silikon-Allergie 
 
Begleiterscheinungen 
Der Apparat kann kleine Wunden und Beschwerden durch Reibung in der Schleimhaut verursachen. Sollte 
dies der Fall sein, kommen Sie bitte zur Beseitigung der Beschwerden in die Praxis.  
Manchmal fangen durch Eigenkorrektur der Zahnstellung Zähne an zu schmerzen. Das ist dann wie in der 
klassischen Kieferorthopädie. Nach einigen Tagen lässt dies nach. Sollte es nicht der Fall sein, bitte ich Sie 
vorsichtshalber in die Praxis zu kommen.  
Weiterhin kann es zu „Muskelkater" kommen. Selten kommen Beschwerden im Kiefergelenk 
(eingeschränkte Mundöffnung, Kiefersperre, Knacken, Reiben, Schmerzen vor dem Ohr) vor. In einigen 
Fällen ist ein Knacken sogar ein positives Zeichen. Dann fängt das Gelenk wieder an richtig zu 
funktionieren.  
Im Fall von unzureichender Mundhygiene kann es zu Karies und/oder Gingivitis kommen. Die Erfahrung 
zeigt jedoch, dass auf Grund des vermehrten Speichelflusses, eher das Gegenteil der Fall ist. Regelmäßige 
zahnärztliche Kontrollen und professionelle Zahnreinigungen sind im Laufe der Behandlung unabdingbar.  
Ich, bin von Zahnärztin Franka Meuter MSc, über die oben genannte funktionelle Behandlung bei mir 
aufgeklärt worden und bin mit der Behandlung einverstanden. Ich hatte ausreichend Zeit, alle Fragen 
beantwortet zu bekommen. 
Die Kosten in Höhe von ca. 2500 Euro für 24 Monate erkläre ich mich bereit zu tragen. Mir ist bewusst, 
dass kein Erstattungsanspruch seitens der Krankenkassen besteht ggf. entsprechend meines Tarifes. Mir 
ist bewusst, dass ggf. die Kosten von mir privat zu tragen sind. Unabhängig von der Erstattung durch 
meine Beihilfe und/oder private Krankenkasse übernehme ich die Kosten dieser wissenschaftlich nicht 
Evidenz basierten Behandlung.  
Ein ausführliches Aufklärungsgespräch zwischen  Zahnärztin Franka Meuter MSc und mir fand am 
heutigen Tag statt. 
Ich konnte im Aufklärungsgespräch mich alle interessierenden Fragen, z.B. spezielle Risiken, mögliche 
Komplikationen und Therapiealternativen, nochmals hinterfragen. Sie wurden mir vollständig und 
verständlich beantwortet. 
 
Eine Zweitmeinung zur klassischen Kieferorthopädie habe ich eingezogen bzw. möchte ich nicht 
hinzuziehen. 
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